
 

Programtábla 
Program címe: 
 

A floorball mindenkié - Magyarországon és mindenhol máshol 
 

Fogadó szervezetek: 
 

LASB – Helyi floorball klub 
International Floorball Federation – Floorball Világszövetség 

Kiutazás napja: 2026. október 23 - 30. 
Szállást adó település Lahti, Finnország 

 

  
Utazó nap Utazás Finnországba, ott szálláshely elfoglalása, bevásárlás, közös vacsora. Találkozás a 

helyi partnerekkel. 
Nap 1 Délelőtt: Helyi sportlétesítmény megtekintése. Beszélgetés az intézmény vezetőjével a 

sportközpont üzemeltetéséről.  
Délután: Előadás a finn szabadidős floorball rendszerről. 
Este: Esti városnézés. 2026. évi Floorball VB egy mérkőzésének közös megtekintése. 
Mérkőzéselemzés. 
 

Nap 2  
Délelőtt: Floorball szakmai előadás: floorball alapok oktatása, floorball gyakorlatok, 
taktikai elemek. 
Délután: Helyi finn I. ligás férfi csapat edzésének megtekintése. Beszélgetés a csapat 
edzőjével. 
Este: Szaunázás és interkulturális beszélgetés egy helyi szakértővel a szaunázás jótékony 
élettani hatásairól. 
 

Nap 3  
Délelőtt: Találkozás a Floorball Világszövetség munkatársával. Előadás és beszélgetés az 
IFF tevékenységéről, a floorball szabadidősporttal kapcsolatos elképzeléseikről. 
Délután: Városi szemétszedés mint csapatépítő program. 



Este: Közös floorballmérkőzés egy helyi "amatőr" csapattal. Workshop egy fő 
témavezető irányításával. Téma: Önkéntesség népszerűsítése a magyarországi 
floorballban 
 

Nap 4 Délelőtt: Floorball gyakorlati oktatás. 
Délután: Egyeztetés a másnapi floorballtornáról, az elvégzendő szervezési feladatokról. 
Este: Workshop egy fő témavezető irányításával: A floorball még elérhetőbbé tétele a 
hátrányos helyzetű társadalmi rétegek számára. 
 

Nap 5 Délelőtt: Helyi amatőr floorball verseny lebonyolításában segítség 
Délután: A délelőtti floorball torna megrendezésével kapcsolatos tapasztalatok 
megbeszélése 
Este: Finn partnerek vendégül látása, magyar étel főzése. Workshop a finn partnerekkel 
együtt. Téma: A floorball mint eszköz használata fontos társadalmi témákra való 
oktatásban (demokrácia, aktív részvétel) 
 

Nap 6 Délelőtt: Floorball elméleti és gyakorlati oktatás 
Délután: Egy helyi amatőr floorball csapat edzésén aktív való részvétel 
Este: Beszélgetés a szerzett tapasztalatokról, a magyar floorball életben történő 
hasznosítás lehetőségeiről klub, régiós és országos szinten. 
 

Utazó nap Hazautazás 
 

 


